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ra mas atenta me dirijo a usted con el proposito de presentarle mi
dadés conforme a lo estipulado en el contrato Administrativo por
pS INumero 647-2020 aprobado mediante el acuerdo Ministerial
correspondiente al mes de marzo de 2020, y para el cobro de mis
presentando factura Serie A Numero 000022-

EA\JIZADAS:

en el disefio y ejecucion de programas de Fisioterapia.

apoyo para el desarrollo de un ambiente sano con la finalidad de
I, curar y recuperar por medioxde la actuacion y técnicas propias de
erapia. - . = . .
en él desarrollo de lineamientos para generar una valoracion previa
nalizada para cada paciente a partir del~diagnéstico médico, que
ra de un sistema de evaluacion funcional Yy un sistema de registro e
clinica de fisioterapia, en funcién de los cuales, planteara objetivos
iticos y en consecuencia disefiara un plan terapéutico, utilizando
o los agentes fisicos propios y exclusivos de su disciplina.

en la aplicacion de distintas técnicas de fisioterapia a los diferentes
s del Centro Deportivo y Recreativo Parque Erick Bernabé Barrondo

y Jarticipar en-las diférentes actividades que se realicen en el
Deportivo y Recreativo Parque Erick Bernabé Barrondo Garcia
le sea requerido.

f. Otras relacionadas a los servicios que presta.
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5 OBTENIDOS:

6 apoyo con la ejecucion de técnicas de fisioterapia manuales como
orn, Williams, Mckenzie. '

yO con tratamientos preventivos para pacientes con lesiones de rodilla
dicacion de ejercicios para disminuir el dolor, aumentar rango de
ento y funcionalidad. .

6 con tratamiento rehabilitador en casa para pacientes con dificultades
gicas y traumatolégicas.

y6 con la elaboracion de programas de fisioterapia para prevencion de
5 en el ambiente laboral.

yO con la rehabilitacién en traumatologia para pacientes con lesiones
a con reeducacion de la propiocepcion, equilibrio y estabilidad articular
ral.
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De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi

Actividades, conforme a lo estipulado en el contrato Administrativo
cnico’E Numero 647-2020 aprobado mediante el acuerdo Ministerial
espondiente al periodo dé 02 de enero al 31 de marzo del

: | s
.
ACTIVIDADES REALIZADAS:
a. Apoyar en el disefio y ejecucién de programas de Fisioterapia. .
b. Brindar apoyo|para el desarroilo de un_ambiente sano con la finalidad de
; prevenir, curarly recuperar por medio de la actuacion y técnicas propias de la
. fiSioterapia. - _ ,
ii ¢. Apovar en el desarrollo de, lineamientos para generar una valoracion previa y
; personalizada | para cada paciente a partir del diagndstico médico, que
f consistirgl de un sistema de evaluacion funcional y un sistema de registro e
historia cjinica| de fisioterapia, en funcién de los cuales, planteara objetivos
terapeutigos yilen consecuencia disefiara un plan terapéutico, utilizando para
5 ello los agentes fisicos propios y exclusives de su disciplina.
il d. Apoyar en la aplicacién de distintas técnicas de fisioterapia a los diferentes
: usuarios del C'entro-Deportivo y Recreativo Parque Erick Bernabé Barrondo
Garcia. | - :
i €. Apoyar y|participar en las diferentes actividades que se realicen en el Centro
{ Deportiva y Recreativo_Parque Erick Bernabé Barrondo Garcia cuando le sea
requeridg. )
' f. Otras relacionadas a los servicios que presta. +Ricardo Ernesto Montenegro Ménde:
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De la manera fmés atenta me dirijo a usted con el proposito de presentarle mi
Informe.Final d¢ Resultados, conforme a lo estipulado en elcontrato Administrativo
por servicios Tégnicos Nimero 647-2020 aprobado mediante el acuerdo Ministerial

l\“]mero 9-2020,| correspondiente .al periodo de 02 de enero al 31 de marzo del
;l)rtesente ano. :

RESULTADOS OBTENIDOS:

%

a. Se brindd apoyo con la ejecucion de técnicas de fisioterapia manuales como
kaltenbormn, Williams, Mckenzie. -

. b. Se apoy6|con la rehabilitacion en traumatologia para pacientes con lesiones
de rodilla con reeducacion de propiocepcion, equilibrio, estabilidad articular y
fuerza para miembros inferiores. _

c. Se brindé|apoyo con el tratamiento de rehabilitacion en lesiones de columna
con la apljcacion de técnicas de escuelade la espalda,.ejercicios de Klapp,
teeducacidn pt;ﬁsturéljglobal y fortalecimiento de musculos de la columna. -

d. Se apoyd|con tratamiento rehabilitador en casa para_pacientes con
dificultades ne_fl,lrolégicas y fraumatoldgicas.

e. Se apoyo|con la elaboracién con programas de prevencion para evitar
lesiones gn el ambiente laboral a personal que labora mas de cinco horas en
posicién tipedé y sedente. :

1 f. Se brindd|apoyo con la-aplicacidn de técnicas de relajacion y estiramientos
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i para miembros superiores, inferiores, columna y cuello: N
I g. Se apoyd|con ejercicios para la desinflamacion de nervios y disminucién de’
it compresiones herviosas, con técnicas de neuromovilizacion en miembros
i superiores e inferiores. -
| h. Se brindé|apoyo con ejercicios para relajacion y activacién de musculos de ;
miembrosg inferiores para mujer embarazada y facilitacion de actividades de la I
rig.
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